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Bijlagenrapport Gezond gewicht -
overgewicht — ondergewicht

1.1 Aandeel Amsterdamse kinderen met een gezond gewicht

Tabel 1 Aandeel Amsterdamse kinderen met een gezond gewicht naar leeftijd (2012-2014)

verschil
leeftijd 2012 2013 2014 2012-2014
2 jaar 77,5 77,3 76,9
3 jaar 74,7 75,6 75,6
5 jaar 75,9 76,1 76,2
10 jaar 67,9 69,0 68,8
14 jaar 70,0 69,5 69,1
16 jaar 70,4 69,6 71,7

1.2 Aandeel Amsterdamse kinderen met overgewicht en obesitas

Tabel 2 Aandeel Amsterdamse kinderen met overgewicht naar leeftijd (2012-2014)

verschil
leeftijd 2012 2013 2014 2012-2014
2 jaar 7,3 6,7 7,5
3 jaar 7,8 6,9 6,8
5 jaar 111 10,8 10,7
10 jaar 18,8 18,5 171
14 jaar 16,7 171 16,9
16 jaar 16,5 16,4 15,3

Tabel 3 Aandeel Amsterdamse kinderen met obesitas graad 1 naar leeftijd (2012-2014)

verschil
leeftijd 2012 2013 2014 2012-2014
2 jaar 1,0 0,8 1,3
3 jaar 1,2 1,2 1,2
5 jaar 3,2 2,7 2,2
10 jaar 4,3 3,7 41
14 jaar 4,7 4,2 4,1
16 jaar 3,9 4,2 4,3

Tabel 4 Aandeel Amsterdamse kinderen met obesitas graad 2+3 naar leeftijd (2012-2014)

verschil
leeftijd 2012 2013 2014 2012-2014
2 jaar 0,1 0,1 0,1 0
3 jaar 0,3 0,2 0,2 -
5 jaar 1,0 1,0 1,0 0
10 jaar 1,1 1.2 0,8
14 jaar 11 0,9 1,0
16 jaar 1,4 1,4 1,3
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1.3 Aandeel Amsterdamse kinderen met ondergewicht

Tabel 5 Aandeel Amsterdamse kinderen met ondergewicht naar leeftijd (2012-2014)

verschil
leeftijd 2012 2013 2014 2012-2014
2 jaar 14,0 15,0 14,1
3jaar 16,0 16,1 16,2
5 jaar 8,8 9.4 99
10 jaar 7.9 7,7 9,2
14 jaar 7,5 8,4 8,8
16 jaar 7.8 8,5 7.5

1.4 Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar herkomst

Tabel 6 Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
autochtoon 14,0 79,1 6,8 4.493
Surinaams 29.2 63,2 7,6 565
Antilliaans/Arubaans 9,2 81,5 9.2 19
Turks 10,6 72,7 16,6 583
Marokkaans 8,7 77,5 13,8 1.318
overig westers 12,7 791 8,3 1.462
overig niet-westers 16,7 74,0 9,3 1.431

Tabel 7 Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
autochtoon 16,3 77,7 6,1 4.279
Surinaams 25,8 65,4 8,8 604
Antilliaans/Arubaans 16,9 76,6 6,5 124
Turks 9,8 73,6 16,6 625
Marokkaans 10,6 76,0 13,4 1.332
overig westers 18,0 76,9 5,2 1.448
overig niet-westers 18,2 72,4 9.4 1.357

Tabel 8 Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
autochtoon 10,9 81,0 8,1 3.603
Surinaams 17,3 70,4 12,3 624
Antilliaans/Arubaans 6,6 81,1 12,3 122
Turks 6,1 70,0 23,9 544
Marokkaans 4.8 69,3 25,9 1.426
overig westers 11,3 79,0 9,7 1.299
overig niet-westers 99 72,7 17,4 1.274
GEMEENTE AMSTERDAM

Tabel 9 Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
autochtoon 13,2 76,6 10,2 2.708
Surinaams 7.4 66,3 26,3 665
Antilliaans/Arubaans 8,1 63,4 28,5 123
Turks 30 52,8 44,3 574
Marokkaans 5,8 62,0 32,2 1.427
overig westers 9,9 75,2 15,0 903
overig niet-westers 7,4 63,7 28,9 1.109

Tabel 10 Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal
gewicht incl. obesitas kinderen

autochtoon 11,1 75,9 13,0 2415
Surinaams 8,9 67,3 23,8 847
Antilliaans/Arubaans 5,2 72,2 22,6 115

Turks 4,2 58,3 37,5 683
Marokkaans 7.5 64,7 27,8 1.381

overig westers 12,3 70,6 171 749

overig niet-westers 6,7 66,3 27,0 1.206

Tabel 11 Aandeel Amsterdamse 16-jarige kinderen naar gewichtsklasse en herkomstgroep (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
autochtoon 83 79,7 12,0 2.365
Surinaams 8,9 72,1 19,0 816
Antilliaans/Arubaans 4.8 78,8 16,4 146
Turks 4,7 55,7 39,7 688
Marokkaans 7.4 66,6 26,0 1.260
overig westers 10,1 76,2 13,7 656
overig niet-westers 5,2 66,2 28,6 1.074

1.5 Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar SES

Tabel 12 Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 14,2 74,8 11,0 2171
lage SES 14,4 75,0 10,6 2713
gemiddelde SES 14,1 77,4 8,5 1.802
hoge SES 14,1 79,2 6,6 1.797
zeer hoge SES 13.3 80,4 6,3 1.485
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Tabel 13 Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 15,8 72,4 11,8 2.152
lage SES 16,8 72,6 10,6 1.908
gemiddelde SES 15,7 76,8 7,5 1.897
hoge SES 15,9 78,8 53 1.957
zeer hoge SES 16,9 77,6 5,5 1.854

Tabel 14 Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 10,1 70,8 191 1.927
lage SES 94 69,6 20,9 1.825
gemiddelde SES 9,9 77,7 12,4 1.779
hoge SES 10,9 81,0 8,1 1.760
zeer hoge SES 9,2 83,4 7,4 1.600

Tabel 15 Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 8,2 62,9 28,9 1.739
lage SES 8,1 63,1 28,8 1.421
gemiddelde SES 8,4 67,3 24,3 1.564
hoge SES 10,5 74,8 14,7 1.419
zeer hoge SES 10,9 77,7 11,3 1.366

Tabel 16 Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 7,0 64,7 28,3 1.543
lage SES 8,0 65,0 27,0 1.582
gemiddelde SES 8,9 70,2 20,9 1.524
hoge SES 10,1 71,6 18,2 1.409
zeer hoge SES 10,6 74,8 14,6 1.335

Tabel 17 Aandeel Amsterdamse 16-jarige kinderen naar gewichtsklasse en SES (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
zeer lage SES 6,9 66,8 26,3 1.511
lage SES 6,2 64,8 29,0 1.448
gemiddelde SES 8,5 72,6 18,8 1.440
hoge SES 7.3 78,9 13,8 1.350
zeer hoge SES 8,4 76,7 14,9 1.256
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1.6 Gewichtsklassen Amsterdamse kinderen naar geslacht

Tabel 18 Aandeel Amsterdamse 2-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 14,2 77,2 8,7 5.079
meisje 14,1 76,7 9,2 4.889

Tabel 19 Aandeel Amsterdamse 3-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 16,2 76,4 74 4.984
meisje 16,2 74,7 9.1 4783

Tabel 20 Aandeel Amsterdamse 5-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 10,5 77,6 11,9 4.590
meisje 9.3 74,7 15,9 4.301

Tabel 21 Aandeel Amsterdamse 10-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 7,8 72,2 20,0 3.825
meisje 10,6 65,2 24,2 3.683

Tabel 22 Aandeel Amsterdamse 14-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 8,5 71,3 20,2 3.741
meisje 9,2 66,8 24,0 3.653

Tabel 23 Aandeel Amsterdamse 16-jarige kinderen naar gewichtsklasse en geslacht (2014)

leeftijd ondergewicht gezond overgewicht totaal aantal

gewicht incl. obesitas kinderen
jongen 7,5 72,3 20,1 3.555
meisje 7,4 71,0 21,6 3.449
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1.7 Samenstelling Amsterdamse 2-, 3-, 5-, 10-, 14- en 16-jarigen

Figuur 24 Alle Amsterdamse 2-jarigen naar herkomst (2012-2015)
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Figuur 25 Alle Amsterdamse 3-jarigen naar herkomst (2012-2015)
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Figuur 26 Alle Amsterdamse 5-jarigen naar herkomst (2012-2015)
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Figuur 27 Alle Amsterdamse 10-jarigen naar herkomst (2012-2015)
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Figuur 28 Alle Amsterdamse 14-jarigen naar herkomst (2012-2015)

2012

Figuur 29 Alle Amsterdamse 16-jarigen naar herkomst (2012-2015)
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